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SUGESTÕES DE EXPERIÊNCIAS PARA REALIZAR COM AS CRIANÇAS 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Ler, contar 
histórias 

Ajudar a mamãe 
a pôr a mesa 
para o café da 
manhã, xícaras, 
talheres, comida 
etc... 

Brincar com a 
própria imagem 
no espelho (fazer 
mímicas, caretas, 
dançar...) 

Brincar com 
lençol e fazer 
cabanas,  pegar 
livrinhos e ler 
muito 

Ouvir músicas 
infantis: dançar, 
fazer gestos 

Recortar e colar a 

letra inicial do 

seu nome 

Ajudar a mamãe 

e o papai fazendo 

algo bem gostoso 

para comer no 

jantar 

Assistir vídeos 

musicais 

Ler histórias Brincar com 

bolas (rolar, 

chutar...) 

Explorar os 

espaços externos 

de sua casa 

Assistir filme 

vídeos infantis 

Brincar 

dentro/pintar, 

rabiscar caixas 

papelão 

Com tinta e 

pincel fazer uma 

obra de arte 

Vamos fazer um 

jardim?  

Semear 

sementes de 

girassol em potes 

ou em um 

canteiro de sua 

casa 

Assistir filmes 

infantis 

Brincar na terra 

ou areia com 

potes e colheres 

Brincar de se 

vestir com 

roupas e 

acessórios do 

papai ou da 

mamãe 

 

Brincadeira com 

balões 

Vamos fazer 

gelatina?  

Em copinhos 

fazer gelatina de 

várias cores e 

depois 
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compartilhar 

com sua família 

 

 


